SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO PARAMEDICO  Jy 7"
- EN COMPETENCIAS PROFESIONALES UNIVERSIDADES

TECNOLOGICAS

ASIGNATURA DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO INTERMEDIO

1. Competencias Coordinar y proporcionar atencién pre-hospitalaria y de
rescate a las victimas con base en la evaluacion de la
escena, mediante, las técnicas y protocolos
correspondientes acordes a la normatividad aplicable
para preservar sus funciones y su vida desde la escena
hasta la unidad de recepcion.

2. Cuatrimestre Segundo

3. Horas Tedricas 20

4. Horas Practicas 40

5. Horas Totales 60

6. Horas Totales por Semana 4

Cuatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje El alumno desarrollara un plan de acondicionamiento
mediante rutinas con ejercicios ergonémicos aerdbicos y
anaerobicos y dieta personalizada para desarrollar
destrezas que mejoren su rendimiento fisico.

Unidades de Aprendizaje — ,Hc_)ras
Tedricas | Practicas| Totales
l. Ergonomia en el acondicionamiento fisico 10 20 30
Il. Nutricién 15 20 30
Totales 20 40 60
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INTERMEDIO

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de . . . .
o I. Ergonomia en el acondicionamiento fisico
Aprendizaje
2. Horas Teodricas 10
3. Horas Précticas 20
4. Horas Totales 30
5. Objetivo de la | al . L . bi
Unidad de Ela umno ejecutara ejercicios ergonomicos aero icos y
e anaerdbicos para mejorar su acondicionamiento fisico.
Aprendizaje

Temas Saber Saber hacer Ser
Introduccion a | Reconocer las variables Apto fisicamente
la ergonomia |del acondicionamiento Disciplina
fisico: Fuerza, velocidad, Honestidad
resistencia y flexibilidad. Observador
Proactividad
Explicar el concepto de Responsabilidad
ergonomia. Respeto
Trabajo bajo presion
Comprender la Etica
mecanica corporal en el
acondicionamiento
fisico.
Relacionar la ergonomia
con la mecénica corporal
en el acondicionamiento
fisico.
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Temas Saber Saber hacer Ser
Ejercicios Describir tipos de Realizar ejercicios Apto fisicamente
aerdbicos y ejercicios aerobicos: aerdbicos y Disciplina
anaerobicos |-Bajo impacto: calistenia, | anaerdbicos Honestidad

sentadillas, lagartijas, Humildad

salto de escuadras, Observador

abdominales, y sus Proactividad

variables. Responsabilidad
Respeto

Describir tipos de
ejercicios anaeroébicos:
-Alto impacto: correr,
trotar, arrastres, patitos,
sprints y sus variables.

Definir la produccion del
acido lactico en los
ejercicios aerdbicos y
anaerobicos.

Toma de decisiones
Trabajo bajo presion
Etica
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INTERMEDIO

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Mediante pruebas fisicas,
demostrara una correcta
ejecucion de:

-Ejercicios aerdbicos: calistenia,
sentadillas, lagartijas, salto de
escuadras, abdominales y sus
variables.

-Ejercicios anaerdbicos: correr,
trotar, arrastres, patitos, sprints y
sus variables.

1.- Comprender el concepto de
ergonomia.

2.-Describir la mecanica
corporal.

3.- Relacionar la ergonomia con
la mecanica corporal.

4.- Comprender las técnicas de
ejecucion de los ejercicios
aerobicos y anaerobicos.

5.- Comprender la produccién
de &cido lactico en los
ejercicios aerdbicos y
anaerobicos.

Guia de observacion
Ejercicios practicos
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INTERMEDIO

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Simulacién Cafon.
Préacticas en laboratorio Computadora.
Equipos colaborativos. Pintarron.
Plumén.
Borrador.

Pista atlética.

Campo abierto.

Cronémetro.

Silbato.

Conos y platos.

Llantas de coche y tractor.

Cuerdas, cordeletas y piolas.

Gimnasio: caminadora, escaladora
mancuernas, discos de varios pesos, barras,
bicicletas estaticas, aparato multiple de ocho
estaciones.

Tabla de natacién

Alberca.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X

sy,
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INTERMEDIO

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de

o [I. Nutricion
Aprendizaje
2. Horas Teobricas 10
3. Horas Practicas 20
4. Horas Totales 30
5. Objetivo de la

Unidad de
Aprendizaje

El alumno desarrollard una dieta personal para mejorar sus
niveles energéticos y su rendimiento.

Temas Saber Saber hacer Ser
Piramide Identificar los grupos de Apto fisicamente
alimenticia alimentos que integran la Disciplina

piramide alimenticia y su Honestidad
interrelacion. Humildad
Observador y analitico
Proactividad
Responsabilidad
Respeto

Toma de decisiones
Trabajo bajo presién
Etica

- Comité de Directores de la Carrera . Subdireccion de Programas Ky
ELABORO: de TSU en Paramédico REVISO: Educativos foxa
o FECHA DE ENTRADA . % i
APROBO: ~ C.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre de 2014 M

F-CAD-SPE-28-PE-5B-32




Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Alimentacion y
terapia
hidroelectrolitica
para el
acondicionamiento
fisico.

Comprender el balance de
agua y electrolitos

Identificar los signos y
sintomas de
deshidratacion

Explicar la tabla de
Guyton, de ingresos y
pérdidas diarias de agua
en mililitros por dia.

Explicar el concepto de
Indice de Masa Corporal y
su calculo.

Identificar la importancia
de la alimentacion
balanceada en el
acondicionamiento fisico.

Relacionar el indice de
Masa Corporal y la
alimentaciéon balanceada.

Calcular el consumo de
calorias con base en la
tasa metabdlica,
considerando la formula de
Harris Benedict.

Preparar opciones
de menu acorde a
sus necesidades
con base en el
indice de Masa
Corporal.

Reponer liquidos
considerando la
tabla de Guyton.

Apto fisicamente
Disciplina

Honestidad
Observador y analitico
Proactividad
Responsabilidad
Respeto

Toma de decisiones
Trabajo bajo presion
Etica
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INTERMEDIO

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

En base en su condicion fisica e
indice de masa corporal
disefiara un plan que contenga
un Programa nutricional
personalizado incluyendo:

Datos generales

Tabla de seguimiento que
correlacione las necesidades
caloricas considerando: peso,
talla, indice de masa corporal,
accién dinamica especifica y
actividad fisica.

Menu que incluya los grupos de
alimentos y su valor nutricional.
Reponer liquidos considerando
la tabla de Guyton.

1.- Comprender los
componentes y las funciones
de los componentes de la
piramide alimenticia.

2. Comprender el balance de
agua y electrolitos

3. Identificar los signos y
sintomas de deshidratacion

4. Explicar la tabla de Guyton,
de ingresos y pérdidas
diarias de agua en mililitros
por dia.

5.- Determinar el indice de
Masa Corporal y relacionarlo
con la alimentacion.

Guia de observacion.
Bitacora o diario.

. Comité de Directores de la Carrera . Subdireccion de Programas R
ELABORO: de TSU en Paramédico REVISO: Educativos - § Lt
5. FECHA DE ENTRADA . % i
APROBO: C.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre de 2014 e ws"t@

F-CAD-SPE-28-PE-5B-32




ACONDICIONAMIENTO FiSICO INTERMEDIO

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Ejercicios practicos. Tablas de célculo de indice de Masa
Solucion de problemas. Corporal.

Analisis de casos. Béascula.

Cinta métrica.

Tabla de la piramide alimenticia.
Tablas de hidratacion.

Cafon.

Pintarron.

Computadora.

Plumones.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INTERMEDIO

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Realizar evaluacion primaria del paciente
mediante la aplicacion del protocolo ABC,
via aérea, buena ventilacion y circulacion,
y técnicas de exploracion fisica rapida en
busca de lesiones letales, para determinar
prioridades de atencion y establecer la
presuncion pre-hospitalaria

Valorar al paciente y elaborar el reporte de

evaluacion primaria especificando:

- Estado de conciencia del paciente: Alerta, Voz,
Dolor e Inconciencia.

- Valoracion de la permeabilidad de la via aérea.

- Método de control de via aérea.

- Ventilacion: Volumen, frecuencia y patron
respiratorio.

- Método de restablecimiento de la mecéanica
respiratoria.

- Circulacién: llenado capilar, calidad del pulso,
color y temperatura de piel

- presencia de hemorragias y método de
contencion

- Exploracién fisica rapida del paciente en busca
de lesiones letales.

- Escala de prioridades: "Triage"

Realizar el manejo inicial del paciente con
base en la evaluacion primaria y mediante
la aplicacion del protocolo
correspondiente a la clasificacion del
paciente, para contribuir a la
preservacion de la vida y funciones del
paciente.

Ejecuta el protocolo de manejo inicial del

paciente y lo documenta en un reporte escrito

gue incluya:

- Seleccion de las técnicas acordes a la
clasificacion del paciente

- Descripcién de las técnicas utilizadas de
acuerdo a los resultados de la evaluacion
primaria.

- Resultados de la revaloracion.

Trasladar pacientes con base en la
evaluacion inicial y a través de protocolos
de evaluacion secundaria, continua y de
manejo pre-hospitalario técnico y
documental correspondientes para su
seguimiento hasta su atencion
hospitalaria.

Ejecuta los protocolos de traslado y evaluacion

secundaria correspondientes y los documenta en

un reporte que incluya:

- Protocolo de traslado utilizado de acuerdo a los
resultados de la evaluacion inicial del paciente

- Resultados de la de evaluacion secundaria:

- Signos vitales

- Historial SAMPLER: signos y sintomas,
alergias, medicamentos, Ultima ingesta, eventos
previos y situaciones de riesgo

- Técnicas de manejo secundario del paciente
utilizadas
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INTERMEDIO
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