__SEP__ TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN PARAMEDICO a"

UNIVERSIDADES

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES TEcNoLOGIcAS

ASIGNATURA DE FISIOLOGIA

1. Competencias

Coordinar y proporcionar atencion pre-hospitalaria y de
rescate a las victimas con base en la evaluacion de la
escena, mediante, las técnicas y protocolos
correspondientes acordes a la normatividad aplicable
para preservar sus funciones y su vida desde la escena
hasta la unidad de recepcion.

2. Cuatrimestre Segundo
3. Horas Teodricas 33
4. Horas Practicas 57
5. Horas Totales 90
6. Horas Totales por Semana 6

Cuatrimestre

~

Objetivo de aprendizaje

El alumno valorard el funcionamiento de los sistemas
muasculo esquelético, nervioso, cardiovascular 'y
respiratorio mediante técnicas exploratorias para
detectar alteraciones fisiologicas.

. — Horas

JREEIES CEMIEIEIEE Tedricas | Practicas| Totales
l. Fisiologia del Sistema Musculo - Esquelético 7 3 10
Il. Fisiologia del Sistema Nervioso 8 12 20
Il. Fisiologia de sistema cardiovascular 8 37 45
V. Fisiologia del aparato respiratorio 10 5 15
Totales 33 57 90
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FISIOLOGIA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

L. Unldad. dPT l. Fisiologia del Sistema Muasculo - Esquelético
Aprendizaje
2. Horas Teoricas 7
3. Horas Précticas 3
4. Horas Totales 10
5. Objetivo de la . L L. .
Unidad de El alumno realizara una explorac_lon neurologica de los reflejos
. para valorar la condicion del paciente.
Aprendizaje
Temas Saber Saber hacer Ser
Fisiologia de |Explicar los conceptos Explorar los reflejos: Observador y analitico
la Membrana, |de: Osteotendinosos Toma de decisiones
el nervioy el |-membrana profundos: bicipital, Trabajo bajo presion
musculo. -nervio tricipital, rotuliano, Comunicacion efectiva y
-musculo aquileo y maseterino. |asertiva
-arco reflejo Apto fisicamente
-acto reflejo Explorar reflejos
-tono muscular cutaneos superficiales:
reflejo cutaneo plantar
Explicar la relacion entre | o babinski, cutaneo
membrana, nervio y abdominales y
musculo cremasterinos
Describir los potenciales
de la membrana.
Describir los potenciales
de accion.
Explicar las funciones
del potencial de accién
nervioso.
Explicar la contraccién y
excitacion muscular:
-MUsculo esquelético
-Musculo liso
-Musculo cardiaco.
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Temas Saber Saber hacer Ser
Fisiologia de | Describir los procesos Observador y analitico
las células de la hematopoyesis y Toma de decisiones
Oseas. eritropoyesis Trabajo bajo presion

Describir los procesos
de formacion y resorcion
de la matriz 0sea

Comunicacion efectiva y
asertiva
Apto fisicamente
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FISIOLOGIA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de una revision
bibliografica desarrollara un
mapa conceptual que describa:

Potenciales de la membrana y
potenciales de accion.
Funciones del potencial del
accion nervioso.

La contraccioén y excitacion
muscular

Los procesos de la
hematopoyesis y eritropoyesis
La formacién y resorcion de la
matriz 6sea

A partir de la exploracion
neuroldgica entregara un
reporte que contenga los
resultados de la evaluacion de:
Reflejos osteotendinosos
profundos: bicipital, tricipital,
rotuliano, aquileo y maseterino.

Reflejos cutédneos superficiales:

cutaneo plantar o babinski,
cutaneo abdominales y
cremasterinos.

1.- Describir los potenciales de
la membrana.

2.- Describir los potenciales de
accion.

3.- Comprender las funciones
del potencial de la accion
nervioso.

4.-Comprender la contracciéon y
excitacion muscular asi como
la exploracion de los reflejos.

5.-Comprender los procesos de
la hematopoyesis y
eritropoyesis asi como la
formacion y resorcién de la
matriz 6sea.

Proyecto
Lista de cotejo
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FISIOLOGIA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Tarea de investigacion Cafion.
Lectura asistida Computadora.
Aprendizaje basado en proyectos Internet
Bibliografia
Esquemas

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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FISIOLOGIA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
Aprendizaje

Il. Fisiologia del Sistema Nervioso

2. Horas Teoricas 8
3. Horas Précticas 12
4. Horas Totales 20
5. Objetivo de la . L L . .
. El alumno realizara una exploracion neuroldgica sensorial, refleja
Unidad de

Aprendizaje

y pares craneales para valorar la condicidn del paciente.

Temas Saber Saber hacer Ser
Fisiologia del Explicar el funcionamiento |Evaluar en un Observador y analitico
Sistema del sistema nervioso central | paciente el estado | Toma de decisiones
Nervioso y sus estructuras: de conciencia 'y Trabajo bajo presion
Central -Neurona reflejos. Comunicacion efectiva y

-Diencéfalo asertiva
-Tronco encefalico Apto fisicamente
-Cerebelo
-Meninges
-Médula espinal
Reconocer la técnica
exploratoria del sistema
nervioso.
Fisiologia del Describir el funcionamiento |Esquematizar el Observador y analitico
Sistema del Sistema nervioso funcionamiento del | Toma de decisiones
Nervioso autonomo: sistema nervioso | Trabajo bajo presién
Auténomo -Neuronas preganglionares |autbnomo. Comunicacion efectiva y
y posganglionares asertiva
-Neurotransmisores y Apto fisicamente
receptores
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Temas Saber Saber hacer Ser
Fisiologia del Describir el funcionamiento |Evaluar el estado |Observador y analitico
Sistema sistema nervioso periférico: |neurologico y Toma de decisiones
Nervioso -Plexo cervical sensorial de Trabajo bajo presion
Periférico -Plexo braquial pacientes. Comunicacion efectiva 'y

-Plexo lumbosacro asertiva

-Nervios craneales

Describir la técnica de la
exploracion neuroldgica
sensorial.

Describir la técnica de la
exploracion nerviosa de los
pares craneales.

Apto fisicamente
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FISIOLOGIA

PROCESO DE EVALUACION

Instrumentos y tipos

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje )
de reactivos
A patrtir de un caso clinico 1.-Comprender el Ejercicios practicos
elaborara un reporte que funcionamiento del sistema Guia de observacion
contenga: nervioso central

Valoracion del sistema nervioso |2.-Reconocer la técnica
central: estado de concienciay |exploratoria del sistema
reflejos. nervioso.

Valoracion del sistema nervioso |3.-Comprender el
periférico: estado neurolégico y | funcionamiento del Sistema
sensorial. nervioso autbnomo

4.-Comprender el
funcionamiento sistema
nervioso periférico
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FISIOLOGIA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales di

dacticos

Tarea de investigacion
Discusion en grupo
Analisis de caso

Cafion.

Computadora.

Internet

Lampara para fondo de ojo
Martillo de reflejo
Estetoscopio

Mesa exploratoria

Esquema de pares craneales

Esquema del sistema nervioso.

Escalas de valoracion
Modelos anatbmicos

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller

Empresa
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FISIOLOGIA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de . . : .
. lll. Fisiologia de sistema cardiovascular
Aprendizaje
2. Horas Teoricas 8
3. Horas Précticas 37
4. Horas Totales 45
5. Objetivo de la | al | < el funci : de si di |
Unidad de El'alumno valorara el funcionamiento de sistema cardiovascular
. para identificar posibles alteraciones.
Aprendizaje

Temas Saber Saber hacer Ser
Fisiologia del Explicar el Identificar los focos Observador y analitico
musculo funcionamiento del cardiacos Toma de decisiones
cardiaco. musculo cardiaco: Trabajo bajo presion

-ciclo cardiaco Identificar los ruidos Comunicacion efectiva y
cardiacos asertiva

Identificar los Apto fisicamente

mecanismos de

regulacion

cardiovascular:
-excitacion ritmica del

corazon
-regulacion nerviosa de
la circulacién
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Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Circulacion

Explicar el
funcionamiento del
sistema vascular:
-sangre y sus
componentes
-venas, arterias y
capilares

Identificar los
mecanismos de:
-gasto cardiaco
-circulacion mayor
-circulacion menor

-microcirculacion

Explicar los
mecanismos renales
reguladores para el
control del volumen
sanguineo.

-circulaciéon coronaria

Determinar el estado
hemodinamico del
paciente:

-llenado capilar
-pulsos arteriales y
Venosos
-temperatura

-estado de conciencia
- tension arterial
-frecuencia cardiaca

Observador y analitico
Toma de decisiones
Trabajo bajo presion
Comunicacion efectiva y
asertiva

Apto fisicamente
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FISIOLOGIA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de una valoracion
clinica elaborara un reporte que
contenga:

-focos cardiacos

-ruidos cardiacos

-llenado capilar

-pulsos arteriales y venosos
-temperatura

-estado de conciencia

- tensioén arterial
-frecuencia cardiaca.

1.- Comprender el
funcionamiento del muisculo
cardiaco

2.-Comprender los
mecanismos de regulacion
cardiovascular

3.-Comprender el
funcionamiento del sistema
vascular

4 -ldentificar los mecanismos de
sistema vascular.

5.- Explicar los mecanismos
renales reguladores para el
control del volumen sanguineo.

Ejercicios practicos
Guia de observacion
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FISIOLOGIA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Tarea de investigacion Cafion.
Discusion en grupo Computadora.
Analisis de caso Internet
Estetoscopio
Baumanometro

Modelos anatomicos
Mesa exploratoria
Esquema del sistema cardiovascular y renal
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FISIOLOGIA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de lll. Fisiologia del aparato respiratorio
Aprendizaje '
2. Horas Tedricas 10
3. Horas Practicas |5
4. Horas Totales 15
5. Objetivo de la . : . . . .
Unidad de El alumno valorara eI_funC|onam|ento del sistema respiratorio
. para detectar alteraciones
Aprendizaje
Temas Saber Saber hacer Ser
Ventilacion Explicar las funciones Observador y analitico
pulmonar de las vias respiratorias Toma de decisiones

Describir la mecéanica
ventilatoria

Describir los volimenes
y capacidades
pulmonares normales

Describir el mecanismo
de difusion alveolar.

Trabajo bajo presion
Comunicacion efectiva y
asertiva

Apto fisicamente

Regulacién de
la respiracion

Explicar los
mecanismos nerviosos y
quimicos que regulan la
respiracion.

Valorar la funcion
respiratoria

Observador y analitico
Toma de decisiones
Trabajo bajo presion
Comunicacion efectiva y
asertiva

Apto fisicamente
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FISIOLOGIA

PROCESO DE EVALUACION

Instrumentos y tipos

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje )
de reactivos
A través de un analisis de casos |1.- Comprender las funciones | Simulacion
clinicos elaborara un reporte que | de las vias respiratorias Lista de cotejo
explique la relacion entre:
-reguladores quimicos, 2.-Comprender la mecanica
nerviosos, presion y patron ventilatoria

respiratorio.
3.- Identificar los volumenes y
capacidades pulmonares

4 .-Describir la ventilacion
alveolar

5.-Comprender los mecanismos
nervioso y quimico que regulan
la respiracion.
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FISIOLOGIA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Tarea de investigacion Cafion.
Discusion en grupo Computadora.
Andlisis de caso Internet

Estetoscopio
Espirémetro
Modelos anatomicos
Esquema del sistema respiratorio

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller

Empresa
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FISIOLOGIA

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Determinar mecanismos de lesion del
evento mediante el analisis de la
cinematica de trauma, de la causa
morbida de la emergencia y el conteo de
victimas para establecer prioridades,
necesidades de apoyo, presuncion de
lesiones y conductas de manejo.

Elabora del reporte del mecanismo de lesion,
especificando:

- Agente causal

- Origen probable

- NUumero de Victimas

- Caracteristicas de las victimas

- Precauciones a considerar

- Requerimientos de equipo especializado

- Apoyos adicionales

Realizar evaluacion primaria del paciente
mediante la aplicacion del protocolo ABC,
via aérea, buena ventilacion y circulacion,
y técnicas de exploracion fisica rapida en
busca de lesiones letales, para determinar
prioridades de atencion y establecer la
presuncion pre-hospitalaria.

Valora al paciente y elaborar el reporte de
evaluacion primaria especificando:

- Estado de conciencia del paciente: Alerta, Voz,
Dolor e Inconciencia.

- Valoracion de la permeabilidad de la via area

- Método de control de via aérea.

- Ventilacion: Volumen, frecuencia y patrén
respiratorio.

- método de restablecimiento de la mecanica
respiratoria.

- Circulacién: llenado capilar, calidad del pulso,
color y temperatura de piel

- presencia de hemorragias y método de
contencion

- Exploracién fisica rapida del paciente en busca
de lesiones letales.

- Escala de prioridades: "Triage"

Realizar el manejo inicial del paciente con
base en la evaluacion primaria y mediante
la aplicacion del protocolo
correspondiente a la clasificacién del
paciente, para contribuir a la
preservacion de la vida y funciones del
paciente.

Ejecuta el protocolo de manejo inicial del
paciente y lo documenta en un reporte escrito
gue incluya:

- seleccion de las técnicas acordes a la
clasificacion del paciente

- Descripcién de las técnicas utilizadas de
acuerdo a los resultados de la evaluacion
primaria.

- Resultados de la revaloracion.
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FISIOLOGIA

FUENTES BIBLIOGRAFICAS

Autor Ao IR X Ciudad Pais Editorial
Documento

Barret (2013) | Ganong. Fisiologia México, México Mcgraw-Hill
Medica D.F.

Robin R. (2013) | Fisiologia Barcelona, | Espafia | Lippincott

Preston Espafia

Raff 2013) | Fisiologia Médica. Un | México, México Mcgraw-Hill
Enfoque Por Aparatos | D.F.
Y Sistemas

Mezquita 2011 Fisiologia Médica: Del | México, México Panamericana
Razonamiento D.F.
Fisiologico Al
Razonamiento Clinico

Hall (2012) | Guyton Y Hall. México, México Elsevier/Moshy
Compendio De D.F.
Fisiologia Médica

Guyton (2011) | Guyton Tratado De México, México Mosby
Fisiologia Médica D.F.
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